
PRESENTATION

Dans  ce  récit  très  personnel,  le  père  Éric  Lestage,
raconte la manière dont il a été appelé à accompagner
des jeunes tentés par le suicide.
Un  appel  qui  a  été  en  quelque  sorte  préparé  par  sa
découverte  du  monde  de  la  pauvreté  auprès  de
personnes SDF lors de ses études à Paris. 
Ce compagnonnage avec ceux qui ne comptent pas lui a
appris l'écoute et le respect de la parole de l'autre. 
Trois ans avant son ordination presbytérale, en 1992, il
est interpellé de manière inattendue par une jeune fille
de 15 ans qui lui demande de l'aider à ne pas mettre fin
à ses jours.
«Qu'est-ce que je pouvais lui dire ? Je cherchais dans ma
tête  et  je  ne  trouvais  pas.  Je  me  suis  entendu  lui
demander  :Qu'est-ce que cela veut dire pour toi :  "Je
veux mourir  ?  "[…]  J'avais  trouvé la  bonne question,
celle  qui  peut  libérer  une  parole  qui  veut  se  dire.  Je
voulais écouter. Je savais que je devais me taire. »
À ce cri s'en ajouteront d'autres auxquels il va répondre
en fondant deux associations de prévention : la Bergerie
du Cygne, et une autre, confessionnelle, la Lumière de Raphaël.
Tout en donnant la parole à des adolescents et des parents confrontés à la réalité du suicide, le
père Eric Lestage décrit sa mission, rude mais belle, d’être, à la suite du Christ ressuscité, un
passeur de vie.
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Éric Lestage,  prêtre  du diocèse d’Aire et  Dax,  est  actuellement curé à  Biscarrosse.  Il  est  à
l’origine de deux associations de prévention du suicide : une association non confessionnelle,  «
La bergerie du Cygne», et une association chrétienne, « La lumière de Raphaël ».
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Ils voulaient mourir,
 ils ont éclairé ma vie 
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